
子どものための心理的応急処置 1日研修 
誰でもできる、子どものこころの応急手当て 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】 2025年 10月26日（日） 10：00～17：00（休憩 60分間） 

【会 場】 宇都宮大学 ７号館 A棟１階 ティーチングコモンズ （栃木県宇都宮市峰町３５０） 

【受講料】 臨床発達心理士会栃木支部会員・準会員：1、000円、 非会員：1、500円 （現地支払い） 

【対 象】 臨床発達心理士会栃木支部会員・準会員、子どもの教育や支援に関わっている方 

【人 数】 30人（10月 6日締め切り・先着順） 

【講 師】 吉田 航 様（西船ゆうなぎ診療所）  毛塚 真彦 様（栃木県県南児童相談所） 

【修了証】 所定の研修過程を履修した方には修了証を授与します。遅刻早退があった場合は、修了証の授与

ができない場合がありますのでご注意ください。 

【申 込】 下記のQRコードを読み取り、Googleフォームよりお申込みください。 

【その他】 体験型研修のため、動きやすい服装でお越しください。 

       今回の研修は臨床発達心理士のポイント付与対象外です。 

       昼食を各自でご用意ください。 研修で使用しますので、サインペンをご持参ください。 

【主 催】 一般社団法人日本臨床発達心理士会栃木支部 

【協 力】 公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン 

      

 

 

 

 

「子どものための心理的応急処置：Psychological Fast Aid for Children（子どものための PFA）は、

災害時などの危機的状況で子どものこころに配慮した支援ができるよう、支援者が取るべき行動や姿勢を示

したものです。世界保健機構（WHO）などが作成した PFA マニュアルをもとに、セーブ・ザ・チルドレンが

2013年に開発しました。 

研修では、危機的状況を経験した子どもが示す反応や行動を認知発達段階別に学び、PFA の行動原則「見

る、聴く、つなぐ」に基づき、子どもに合わせたコミュニケーションの取り方や、必要な支援に適切につなげるこ

との重要性を学びます。 

 

研修プログラム概要 

⚫ 「子どものための PFA」とは 

⚫ 危機的状況にいる子どもが一般的に示す反応について（グループワーク＋講義） 

⚫ PFAを必要とする子どもの見極め方と PFAの行動原則（グループワーク） 

⚫ ストレスを抱えている子どもとのコミュニケーションの取り方（ロールプレイ）  など 

 

お問い合わせ：ｃancare2023@gmail.com 

申し込みフォーム 

宇都宮大学map 


