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春陽の候、皆様におかれましては、ますますご清祥のことと存じます。1995年の阪神淡路大震災から 30年を迎

え、今回はトラウマをテーマに企画しました。今では、PTSDやトラウマは日常用語としても幅広く使われており、“こころ

のケア”の必要性もずいぶんと言われるようになりましたが、臨床現場ではトラウマとどのように関わっていくか苦闘さ

れることは多いのではないでしょうか。                                                                                      

そこで、松木邦裕先生に、トラウマについて精神分析の視点からの総論をお話していただき、改めて心理療法では

どのように考えていくのか、トラウマ事象を捉えなおすよい機会となればと考えます。 

鈴木智美先生には、より具体的なテーマとして、性被害のトラウマについてご講義をお願いしました。性的な被害に

遭われた方への支援は様々ありますが、こころの専門家としてどのように性的トラウマを理解し、支援していくのかを

考えていきたいと思います。 

いずれの講義も初学者の方にも中堅の方にも、それぞれ多くの学びが得られること思います。 

皆様の奮ってのご参加をお待ちしております。 

関西心理センター・谷町こどもセンター 

所長 野宮 新                                                        

≪プログラム≫ オンライン（Zoom Cloud Meetings）による開催 

【 受 付 】  12:00～ （入室後、講義開始時間までそのままお待ち下さい） 

【 講 義 】  12:30～14:40  

【事例検討】  15:00～17:30  

・事例は必ずしも講義テーマと関連するものではありません。 

・講義資料と事例資料は、事前にメールにてお知らせする URLからご覧下さい。 

（事例資料は当日のみ閲覧可能、コピー・印刷不可） 

第1回 2025年7月21日（月・祝） 

「トラウマの精神分析からの理解とアプローチ」  松木 邦裕先生 

 

「トラウマ」が現代の共通用語となって久しいように思います。それは、こころに感知する激しい苦痛の伝わりや

すいメタファです。今回その実態を改めてとらえ、臨床的な接近法をご一緒に検討していきたいと思います。 

 

 

第2回 2025年10月13日（月・祝） 

「性的トラウマを抱えて生き延びるためにーこころの援助者に何ができるのか」   

鈴木 智美先生 

思春期以前の人格形成の土台を創るべき時期に受けた性的虐待は、その人の存在そのものを破壊してしま

います。不登校や摂食障害、解離、悪夢、フラッシュバック、自傷、自殺企図、パパ活、ドラッグといった症状

や行動化のこころの奥で、性的に受けたこころの傷が生々しく血を流し続けている様子に私たちは出会いま

す。彼らは己の存在を恥じ、否定し、絶望感の中に死んだまま生きています。破壊されたこころの様相を理解

し、私たち援助者に何ができるのか、できないのかを考える時間を持ちたいと思います。 

 



≪講師紹介≫ 

松木 邦裕先生：精神分析オフィス・京都大学名誉教授 

（精神分析家、精神科医、臨床心理士、日本精神分析学会認定スーパーヴァイザー） 

 

鈴木 智美先生：精神分析キャビネ・可也病院 

（精神分析家、精神科医、日本精神分析学会認定スーパーヴァイザー） 

 

申し込み方法 

 

≪対象≫ 臨床心理士、公認心理師、精神科医、小児科医、その他医療・教育・福祉等で 

臨床に携わっておられる職種、あるいは現在、心理臨床を学んでいる大学院生で 

守秘義務を遵守できる方。 

≪定員≫ 100名程度（予定） 

≪受講料≫ 一般  全2回  

院生  全2回    

12,000円 （1回のみ： 8,000円） 

8,000円 （1回のみ： 6,000円） 

≪申し込み・振込み期限≫ 

全2回、もしくは 第1回のみご参加の方 6月30日（月）まで。 

第2回のみご参加の方 9月19日（金）まで。 

 

≪申し込み手続き≫ 

① セミナーHP https://kansai-kodomo.jp/seminar.html#02（下記のＱＲコード）内の申し込みフォーム 

からお申し込みください。 

                           

申し込みが完了すると、入力していただいたメールアドレスに自動配信メールが届きます。 

 

                                    

 

②自動配信メールに記載している指定の銀行口座に受講料をお振込み下さい。 

お振込みをもって、(仮)受講受付 となります。 

 

                                  

③受講者には、児童思春期心理療法セミナーの Zoomミーティング ID・パスワードと資料URLを、 

第1回は 7月9日以降に、第2回は 10月1日以降にメールにてお知らせいたします。 

本メールをもって受講受付完了です（講師資料のダウンロードは、講師から資料が届き次第、可能になります）。 

 



 

≪注意事項≫ 

･ 受講料の振り込みを確認した時点で、全2回参加者を優先に、以降先着順に受講受付させていただきます。 

･ 一度納入頂きました受講料は、返金いたしかねますので、あらかじめご了承下さい。 

･ 事務局の承諾なしに申し込み期限をすぎてからの振り込みも返金いたしかねます。また受講もできません。 

･ 受講票はございませんので、お振込みの控えは、大切に保管してください。 

･ 自然災害等で、セミナーを中止する場合があります。その際、受講料は返金いたします。 

自然災害等があった際のセミナーの開催につきましては当センターのホームページをご確認下さい。 

･ 講義資料は講師から届き次第、送付メールの URL からダウンロードできます。必要な方は各自で印刷をお願いいた

します。事例資料は当日のみ閲覧可能です。ダウンロードや印刷は不可となっております。 

･ 当セミナーは日本臨床心理士資格認定協会の短期型研修会として承認されています（1回につき 2ポイント）。 

･ IT機器での入力記録、録音、録画、スクリーンショットの撮影は禁止させていただきます。 

 

≪オンライン受講上の注意点≫ 

･ Zoom上の氏名は必ず申し込み時の氏名（漢字表記のフルネーム）でご参加ください。                   

ニックネーム等で参加され、申し込み者ご本人であることの確認がとれない場合は、参加不可とさせていただきま

す。 

･ 守秘義務同意書に反する行為と判断した場合、強制退室とします。 

･ 参加者はミュート（消音）の設定となっております。質疑応答時のミュートの解除は、主催者（司会者）の指示に    

従ってください。 

･ 遅刻・早退については、Zoomの記録管理に記録された入退室の時間で判断いたします。 

･ Zoomは必ず最新バージョンに更新してご参加ください。最新バージョンでないと不具合が生じる可能性や、    

参加できない可能性もありますので、ご注意ください。 

 

≪申し込み・問合わせ先≫ 

 関西心理センター・谷町こどもセンター  

児童思春期心理療法セミナー事務局 

E-mail：tanimachiseminar@gmail.com 

 

〒540-0012 大阪市中央区谷町3丁目6－4 大拓ビル 20 201号室 

Tel：06（4790）6180（代）  
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